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॥ आिद य दयम्॥

ततो यु प र ा त ंसमर ेिच तया थतम्।

रावण ंचा तो ा यु ाय समुप थतम्॥ १॥

 दवैतै च समाग य म यागतो रणम्।

उपाग या वी ाममग यो भगवान् ऋिषः॥ २॥

 राम राम महाबाहो ण ुगु  ंसनातनम्।

येन सवानरीन् व स समर ेिवजिय य स॥ ३॥

 आिद य दय ंपु य ंसवश ुिवनाशनम्।

जयावह ंजपेि यम् अ य ंपरम ंिशवम्॥ ४॥

 सवम लमा य ंसवपाप णाशनम्।

िच ताशोक शमनम् आयवुधनमु मम्॥ ५॥

 र ममतं ंसमु त ंदेवासुरनम कृतम्।

पूजय व िवव व त ंभा कर ंभुवने वरम्॥ ६॥

 सवदेवा मको ेष तेज वी र मभावनः।

एष देवासुरगणाँ ोकान् पाित गभ तिभः॥ ७॥

 एष ा च िव णु च िशवः क दः जापितः।

महे ो धनदः कालो यमः सोमो पां पितः॥ ८॥

 िपतरो वसवः सा या वनौ म तो मनुः।

वायवुि ः जा ाण ऋतुकता भाकरः॥ ९॥

 आिद यः सिवता सूयः खगः पूषा गभ तमान्।

सुवणस शो भानुिहर यरतेा िदवाकरः॥ १०॥

 ह रद वः सह ािचः स सि मरीिचमान्।

ितिमरो मथनः श भु व ा माता ड अंशुमान्॥ ११॥

िहर यगभः िशिशर तपनो भा करो रिवः।

अि गभ ऽिदतेः पु ः श ः िशिशरनाशनः॥ १२॥

योमनाथ तमोभेदी ऋ यजुःसामपारगः।

घनवृि रपां िम ो िव यवीथी लव मः॥ १३॥



आतपी म डली मृ यःु िप लः सवतापनः।

किविव वो महातेजाः र ः सवभवो वः॥ १४॥

न हताराणाम धपो िव वभावनः।

तेजसामिप तेज वी ादशा मन् नमोऽ तु ते॥ १५॥

नमः पूवाय िगरये प चमाया ये नमः।

योितगणानां पतये िदना धपतये नमः॥ १६॥

जयाय जयभ ाय हय वाय नमो नमः।

नमो नमः सह ांशो आिद याय नमो नमः॥ १७॥

नम उ ाय वीराय सार ाय नमो नमः।

नमः प बोधाय माता डाय नमो नमः॥ १८॥

ेशाना यतेुशाय सूयायािद यवचसे।

भा वते सवभ ाय रौ ाय वपुषे नमः॥ १९॥

तमो नाय िहम नाय श ु नायािमता मने।

कृत न नाय देवाय योितषां पतये नमः॥ २०॥

त चामीकराभाय व ये िव वकमणे।

नम तमोऽिभिन नाय चये लोकसाि णे॥ २१॥

नाशय येष व ैभूत ंतदेव सृजित भुः।

पाय येष तप येष वष येष गभ तिभः॥ २२॥

एष सु ेषु जागित भूतेषु प रिनि तः।

एष एवाि हो ं च फल ंचवैाि होि णाम्॥ २३॥

वेदा च तव चवै तूनां फलमेव च।

यािन कृ यािन लोकेषु सव एष रिवः भुः॥ २४॥

एनमाप सु कृ छेषु का तारषेु भयेषु च।

क तयन् पु षः क च ावसीदित राघव॥ २५॥

पूजय वनैमेका ो देवदेवं जग पितम्।

एतत् ि गुिणत ंज वा यु ेषु िवजिय य स॥ २६॥

अ मन् णे महाबाहो रावण ं वं व ध य स।

एवमु वा तदाग यो जगाम च यथागतम्॥ २७॥

एत छ वा महातेजा न शोकोऽभव दा।

धारयामास सु ीतो राघवः यता मवान्॥ २८॥

आिद य ं े य ज वा तु पर ंहषमवा वान्।



ि राच य शुिचभू वा धनुरादाय वीयवान्॥ २९॥

रावण ं े य ा मा यु ाय समुपागमत्।

सवय नेन महता वधे त य धृतोऽभवत्॥ ३०॥

अथ रिवरवदि री य राम ंमुिदतमनाः परम ं यमाणः।

िनिशचरपितसं य ंिविद वा सुरगणम यगतो वच वरिेत॥ ३१॥

॥ इित आिद य दयम् म य॥

Aditya Hridaya Stotra in English

Tato yuddha parishrantam samare chintaya sthitam |
Ravanam chagrato drishtva yuddhaya samupasthitam || 1

Daiva taishcha samagamya drashtu mabhya gato ranam |
Upagamya bravidramam agastyo bhagavan rishihi || 2

Rama rama mahabaho shrinu guhyam sanatanam |
Yena sarvanarin vatsa samare vijayishyasi || 3

Aditya-hridayam punyam sarva shatru-vinashanam |
Jayavaham japen-nityam akshayyam paramam shivam || 4

Sarvamangala-mangalyam sarva papa pranashanam |
Chintashoka-prashamanam ayurvardhana-muttamam || 5

Rashmi mantam samudyantam devasura-namaskritam |
Pujayasva vivasvantam bhaskaram bhuvaneshvaram || 6

Sarva devatmako hyesha tejasvi rashmi-bhavanah |
Esha devasura gananlokan pati gabhastibhih || 7

Esha brahma cha vishnush cha shivah skandah prajapatihi |
Mahendro dhanadah kalo yamah somo hyapam patihi || 8

Pitaro vasavah sadhya hyashvinau maruto manuh |
Vayurvahnih praja-prana ritukarta prabhakarah || 9

Adityah savita suryah khagah pusha gabhastiman |
Suvarnasadrisho bhanur-hiranyareta divakarah || 10

Haridashvah sahasrarchih saptasapti-marichiman |
Timironmathanah shambhu-stvashta martanda amshuman || 11

Hiranyagarbhah shishira stapano bhaskaro ravihi |
Agni garbho’diteh putrah shankhah shishira nashanaha || 12

vyomanathastamobhedi rigyajussamaparagaha |
Ghanavrishtirapam mitro vindhya-vithiplavangamaha || 13

Atapi mandali mrityuh pingalah sarvatapanaha |
Kavirvishvo mahatejah raktah sarva bhavodbhavaha || 14

Nakshatra grahataranam-adhipo vishva-bhavanah |
Tejasamapi tejasvi dvadashatman namo’stu te || 15



Namah purvaya giraye pashchimayadraye namah|
Jyotirgananam pataye dinaadhipataye namah || 16

Jayaya jaya bhadraya haryashvaya namo namah |
Namo namah sahasramsho adityaya namo namah || 17

Nama ugraya viraya sarangaya namo namah |
Namah padma prabodhaya martandaya namo namah || 18

Brahmeshanachyuteshaya suryayadityavarchase |
Bhasvate sarva bhakshaya raudraya vapushe namaha || 19

Tamoghnaya himaghnaya shatrughnayamitatmane |
Kritaghnaghnaya devaya jyotisham pataye namaha || 20

Taptacami karabhaya vahnaye vishvakarmane |
Namastamo’bhinighnaya ravaye (rucaye) lokasakshine || 21

Nashayat yesha vai bhutam tadeva srijati prabhuh|
Payatyesha tapatyesha varshatyesha gabhastibhih || 22

Esha supteshu jagarti bhuteshu parinishthitaha |
Esha evagnihotram cha phalam chaivagnihotrinam || 23

Vedashcha kratavashcaiva kratunam phalam eva cha |
Yani krityani lokeshu sarva esha ravih prabhuh || 24

Ena-mapatsu krichchreshu kantareshu bhayeshu cha |
Kirtayan purushah kashchinnavasidati raghava || 25

Pujayasvaina-mekagro devadevam jagatpatim |
Etat trigunitam japtva yuddheshu vijayishyasi || 26

Asmin kshane mahabaho ravanam tvam vadhishyasi |
Evamuktva tada’gastyo jagama cha yathagatam || 27

Etachchrutva mahateja nashtashoko’bhavattada |
Dharayamasa suprito raghavah prayatatmavan || 28

Adityam prekshya japtva tu param harshamavaptavan |
Trirachamya shuchirbhutva dhanuradaya viryavan || 29

Ravanam prekshya hrishtatma yuddhaya samupagamat |
Sarvayatnena mahata vadhe tasya dhrito’bhavat || 30

Atha ravi-ravadan-nirikshya ramam mudita manah paramam prahrishyamanaha |
nishicharapati-sankshayam viditva suragana-madhyagato vachastvareti || 31

According to Hindu Mythology chanting of Aditya Hridaya Stotra regularly is the most powerful way to please
God Sun and get his blessing.

Benefits of Aditya Hridaya Stotra

Regular chanting of Aditya Hridaya Stotra gives peace of mind and keeps away all the evil from your life and
makes you healthy, wealthy and prosperous.


	Aditya Hridaya Stotra | आदित्य हृदय स्तोत्र



